
ต้้องทำำ�อะไร เพ่ื่�อการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายให้้ครบ 6 มิิติิ
หากไม่่ทำำ�

จะเกิิดอะไรขึ้้�นกัับเด็็กและเยาวชนไทยในโรงเรีียน1. การส่่งเสริิมวิิชาพลศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ 2. การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย 
ในการเดิินทางระหว่่างบ้้านและโรงเรีียน

3. การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย 
ในช่่วงก่่อนและหลัังเลิิกเรีียน

4.การสนัับสนุุนกิิจกรรมทางกาย 
ในช่่วงเวลาพััก

5.การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย 
ในชั้้�นเรีียน

6.สนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของเด็็ก 
และเยาวชนในทุุกกลุ่่�มอย่่างครอบคลุุม  
รวมไปถึึงที่่�มีีความบกพร่่องทางร่่างกาย

กระทรวง
ศึึกษาธิิการ 

มีีนโยบายอย่า่งเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษร และให้ค้วามสำำ�คัญัในการ

ยกระดับัวิิชาและบุคุลากรด้า้นพลศึกึษาของโรงเรียีนให้มี้ีคุณุภาพ 

รวมทั้้�งการริเิริ่่�มปรับัปรุงหลักัสูตูร จะต้อ้งจัดัให้ร้ายวิิชาพลศึกึษา

เป็็นหนึ่่�งในรายวิชิาหลักัอย่า่งชัดัเจน ไม่ร่วมกับัวิิชาอ่ื่�นในหลักัสูตูร 

เช่่น สุุขศึึกษา เป็็นต้น้  สร้า้งเจตคติิของผู้้�สอนและบุุคลากร 

ในโรงเรีียน ให้เ้กิิดความเข้า้ใจและดำำ�เนิินงานสอดคล้อ้งเป็็นไป

ตามเป้า้หมายชาติแิละสากล โดยมุ่่�งเน้น้การสอนตามทักัษะ และ

สร้า้งความมั่่�นใจทางด้า้นร่า่งกาย กีีฬาและทักัษะการเคลื่่�อนไหว

เพ่ื่�อให้เ้กิิดวัฒันธรรมของการใช้ชี้ีวิิตอย่่างกระฉัับกระเฉง และ 

มุ่่�งส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความรอบรู้้�ด้ า้นสุุขภาพ รวมถึึงการสร้า้ง 

ความเท่า่เทีียมในทุกุกลุ่่�ม ทุกุเพศ ทุกุวัยั เพ่ื่�อเกิิดกระตุ้้�นการมีีส่ว่นร่ว่ม 

และสร้า้งความกระตืือรืือร้น้ในมีีกิิจกรรมทางกาย  

กำำ�ห  น ด แ น ว ท า ง ก า ร ส่่ ง เ สริ ิ มกิ  จ ก ร ร มท  า ง ก า ย 

ในเด็็กประถมวััย  ด้้วยการเ ดิินทางไปกลัับ บ้้าน 

และโรงเรียีน โดยการเดิินและปั่่� น ให้เ้ป็็นกลยุทุธ์ท์ี่่�สำ ำ�คัญั

ภายใต้แ้นวทางการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายสำำ�หรับัเด็็ก 

เช่น่ เส้น้ทางการเดิิน และปั่่�นของเด็ก็ รวมถึงึแบ่ง่ปัันข้อ้มูลู

เส้น้ทางที่่�ปลอดภัยั

กำำ�หนดนโยบายและประกาศให้้โรงเรีียนจััดโปรแกรม

กิิจกรรมทางกายนอกเวลาเรีียน (Out of-school-hours: 

OSH) ในช่่วงก่่อน พักั และหลังัเลิิกเรีียนในหลักัสูตูรของ

โรงเรีียนโดยให้ค้รูู บุุคลากร อาสาสมัคัร ผู้้�ปกครอง และ

องค์ก์รภายนอกซึ่่�งกิิจกรรมจะต้อ้งได้ร้ับัการจัดัการอย่่าง

เป็็นระบบ มีีความหลากหลาย เพ่ื่�อให้เ้ด็็กได้มี้ีทางเลืือก 

ที่่�หลากหลายสำำ�หรับัการมีีกิิจกรรมทางกายนอกเหนืือ 

จากในวิชิาพลศึกึษา กิิจกรรมที่่�เด็ก็นักัเรียีนสามารถเข้า้ถึงึ 

มีีส่ว่นร่ว่มได้ฟ้รีี ไม่่มีีค่่าใช้จ้่่าย และรองรับันักัเรีียนทุกุคน

อย่า่งเท่า่เทีียมและเสมอภาค (WHO,2021)

ควรมีีการส่ื่�อสารประชาสัมัพันัธ์เ์ชิิงนโยบาย

ถึงึประโยชน์ข์องการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกาย 

ช่่วงเวลาพักัในโรงเรีียน เช่่น การเล่น่อย่่าง

เป็็นอิิสระในการช่ว่งหยุดุพักัไม่มี่ีผลกระทบ 

ทางลบต่่อผลการเรีียนรู้้� ของเด็็ก แต่่ยััง

เป็็นการช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการรับัรู้้�  

ของเด็็ก รวมถึึงความสามารถในการ

ควบคุมุตนเอง พฤติกิรรมในการทำำ�งานตาม

เป้้าหมาย และเพิ่่�มโอกาสให้มี้ีเวลาเรีียน 

ในห้อ้งเรียีนที่่�มีีประสิทิธิภาพมากขึ้้ �น

ผลักัดันัการมีีกิิจกรรมทางกายสู่่�หลักัสูตูรแกน

กลางการศึึกษาขั้้�นพื้้ �นฐาน โดยบููรณาการใน

รายวิิชาต่่าง ๆ เพ่ื่�อให้ทุุ้กโรงเรีียนได้ใ้ช้ ้และ 

เกิิดผลในเชิิงปฏิิบัตัิิการ ซึ่่�งสามารถดำำ�เนิินการ

ตามแนวทางของ 4PC ในการออกแบบ และ

ปรับัประยุกุต์เ์พ่ื่�อส่ง่เสริมิการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ในชั้้�นเรียีน

มีีนโยบายให้้มีีการจััดสถานที่่�ภายในโรงเรีียนให้้มีี 

สภาพแวดล้้อมในโรง เรีียนที่่� เหมาะสมต่่อการมีี 

กิิจกรรมทางกาย ให้เ้ด็ก็ที่่�มีีความต้อ้งการพิิเศษสามารถมีี

กิิจกรรมทางกายได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งเหมาะสมและปลอดภัยั

1.เด็ก็นักัเรียีนไทยมีีทัศันคติทิี่่�ไม่ดี่ีต่อ่การเล่น่กีีฬา เพราะไม่ช่อบวิิชาพลศึกึษาที่่�ไม่ย่ืืดหยุ่่�น และไม่เ่ท่า่เทีียม ส่ง่ผลโดยตรงต่อ่

พัฒันาการในทุกุด้า้น

2.ขาดทักัษะการเรีียนรู้้� กฎจราจร และทักัษะการเรีียนรู้้�สั งัคม รวมถึึงการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างเหมาะสมตามช่วงวัยั  

และส่ง่ผลต่อ่การมีีสมาธิิที่่�พร้อ้มก่อนจะเริ่่�มต้น้เรียีนในแต่ล่ะวันั 

3.การมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งสููง ขาดทัักษะการเข้า้สังัคม ความเครีียด หรืือเด็็กบางกลุ่่�มเสพติิดโซเชีียลออนไลน์ ์ติิดเกม  

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงติิดเหล้า้ บุุหรี่่� การพนััน แว้น้มอเตอร์ไ์ซค์ ์และยาเสพติิด ซึ่่�งพบว่่าเป็็นปััญหาที่่�ล้ว้นแต่่ส่่งผลเสีีย 

ต่อ่ทั้้�งตัวัเด็ก็ ครอบครัวั และสังัคม

4. เกิิดความไม่ส่มดุลุระหว่า่งร่า่งกาย จิิตใจ และอารมณ์ข์องเด็ก็ ซึ่่�งการให้ค้วามสำำ�คัญัทั้้�งการเล่น่ และการเรียีนของเด็ก็ควบคู่่�

กันัไปเกิิดประโยชน์ใ์นระยะยาวในเด็ก็มากกว่า่

5.เด็็กและเยาวชนจะมีีความเสี่่�ยงในการเป็็นโรคอ้ว้นมากขึ้้ �น ทั้้�งยังัส่่งผลกระทบต่่อผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน ที่่�กระทบต่่อ 

การแข่ง่ขันัในตลาดแรงงานในอนาคต ทั้้�งยังัเปรียีบเสมืือนการปิิดพื้้ �นที่่�สำ ำ�หรับัโอกาสในการสร้า้งและสนับัสนุนุความเป็็น

อยู่่�ที่่�ดีีสำ ำ�หรับัเยาวชนรุ่่� นใหม่ใ่นการก้า้วเดินิสู่่�อนาคตอย่า่งมั่่�นคง ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาสังัคมและประเทศชาติติ่อ่ไป

6.ส่่งผลต่่อการพัฒันาเด็็กในระยะยาว ทำำ�ให้พ้ัฒันาการเด็็กที่่�ล่่าช้า้ไม่่ได้ร้ับัการกระตุ้้�นหรืือเสริิมพัฒันาการ ขาดโอกาส 

การใช้ชี้ีวิิตทางสังัคม

กระทรวง
สาธารณสุุข

สนับัสนุนุองค์ค์วามรู้้�  นโยบาย และบุคุลากร เพ่ื่�อผลักัดันัให้เ้กิิด

การพัฒันาทักัษะความรอบรู้้�ท างกาย (Physical literacy: PL)  

ทั้้�งเสริมิสมรรถนะ ความมั่่�นใจ และการมีีส่ว่นร่ว่มกับักิิจกรรมทางกาย  

ให้ก้ับัประชาชน โดยเฉพาะเด็ก็วัยัเรียีน พร้อ้มสนับัสนุนุการขยาย

ผลการดำำ�เนิินนโยบายสู่่�พื้้ �นที่่�ต้น้แบบ และผลักัดันัให้เ้กิิดนโยบาย

ส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกายในเด็ก็วัยัเรียีนทั่่�วประเทศ

บููรณาการแผนการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายของเด็็ก 

ในวันัเรียีนในหลายหน่ว่ยงาน อาทิิ 1) โรงเรียีน/ สถานศึกึษา  

ที่่�ทำ ำ�หน้า้ที่่�ในการดูแูลเด็ก็ประถมวัยั 2) หน่ว่ยงานท้อ้งถิ่่�น 

ที่่�กำ ำ�กัับดููแลพื้้ �นที่่�ในชุุมชน และ 3) หน่่วยงานภาครััฐ 

ส่่วนกลางที่่�มีีอำ ำ�นาจในการกำำ�หนดนโยบาย โดยเฉพาะ

การผลักัดันัให้โ้รงเรีียนทุกุแห่่งมีีมาตรการที่่�ช่่วยส่่งเสริิม

ให้เ้ด็็กประถมวััยมีีโอกาสได้ก้ารเดิิน และปั่่� นเพ่ื่�อเพิ่่�ม 

การมีีกิิจกรรมทางกายให้เ้พีียงพอ และมีีความปลอดภัยั

ควรมีีการส่ื่�อสารประชาสัมัพันัธ์เ์ชิิงนโยบายถึึงประโยชน์์

ของการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกายนอกเวลาเรียีน (Out of- 

school-hours: OSH) ในช่่วงก่่อน พััก และหลัังเลิิก

เรีียน เพ่ื่�อให้ค้รููและบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในโรงเรีียนได้ร้ับั 

การพััฒนาศัักยภาพและมีีองค์ค์วามรู้้� เกี่่�ยวกัับส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายในโรงเรียีนช่่วงเวลาพักัให้เ้ป็็นมาตรฐาน

เดีียวกััน สร้้างความเช่ื่�อมั่่� นให้้กัับครููและบุุคลากร  

อีีกทั้้�งเป็็นการใช้โ้อกาสการสื่่�อสารและการเรีียนรู้้� ระหว่่าง

นักัเรียีนและครููในการทำำ�กิจกรรมทางกายร่ว่มกันั

ควรสนับัสนุนุการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกาย

ช่่วงเวลาพักัเข้า้ไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งในตัวัชี้้ �วัดั

อย่่างเป็็นรููปธรรมที่่�ชัดัเจน หรืือบูรูณาการ

ในโปรแกรมโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพของ

กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ เพ่ื่�อให้้

เกิิดการติิดตามประเมิินประสิทิธิผลในการ

ดำำ�เนิินมาตรการการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกาย 

ช่่วงพัักในโรงเรีียน ทั้้�งยัังเป็็นการส่่งเสริิม 

ให้เ้กิิดการสร้า้งสภาพแวดล้อ้มทางสุขุภาพ

เชิิงบวกภายในโรงเรียีนด้ว้ย

ควรร่่างนโยบายที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�กิจกรรม 

ในชั้้�นเรีียน รายละเอีียดการทำำ�งานที่่�ชััดเจน

เ พ่ื่� อ เ ป็็นแนวทางการปฏิิบััติิ ง านสำำ�หรัับ 

โรงเรีียนต่่าง ๆ และส่่งผลให้้โรงเรีียนใน

ประเทศไทยมีีมาตรฐานด้า้นกิิจกรรมทางกาย

ที่่�สอดรับักับัต่า่งประเทศ

ขัับ เ ค ลื่่� อ น น โ ย บ า ย ใ ห้้ค ว า มรู้้�  แ ล ะ ทััก ษ ะ ก า ร มีี 

กิิจกรรมทางกายกัับเด็็กที่่� มีีความต้้องการพิิเศษ  

สร้า้งสังัคมบูรูณาการเพ่ื่�อให้เ้ด็ก็ที่่�มีีความต้อ้งการพิิเศษ

มีีโอกาสเข้้าถึึงสิิทธิประโยชน์์ด้้านกิิจกรรมทางกาย 

เท่่าเทีียมกัับทุุกคนในสัังคม ออกแบบกิิจกรรมที่่� ฝึึก 

การเคล่ื่�อนไหว เพ่ื่�อเสริมิสร้า้งความแข็็งแรงของร่า่งกาย

และพัฒันาความคิดิสติปัิัญญา

1.เด็ก็ไทยขาดทักัษะความรอบรู้้�ท างกาย (Physical literacy: PL) ทั้้�งเสริมิสมรรถนะ ความมั่่�นใจ และการมีีส่ว่นร่ว่ม

2.การเจริญิเติบิโตไม่เ่ป็็นไปตามช่ว่งวัยั เด็ก็มีีพัฒันาการล่า่ช้า้ รวมถึงึมีีภาวะอ้ว้น

3.ขาดความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้งเกี่่�ยวกับัการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกายนอกเวลาเรียีน อาทิิ ความรู้้�  ความเข้า้ใจ เกี่่�ยวกับัหลักัสูตูร 

วิิธีีการจัดัการ ออกแบบกิิจกรรม รวมไปถึงึคุณุภาพและมาตรฐานที่่�ต่า่งกันัตามความเข้า้ใจของครูู เกิิดความไม่เ่สมอภาค

ในการเข้า้ถึงึหลักัสูตูรกิิจกรรมทางกายนอกเวลาเรียีน

4.ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพกายและใจ กระบวนการเรียีนรู้้�  การคิิด การตัดัสินิใจ และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนด้ว้ย

5.มีีโอกาสที่่�เด็็กนักัเรีียนของไทยจะยังัคงมีีสัดัส่่วนกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอต่่อเน่ื่�องในระยะยาว ไม่่สำ ำ�เร็จ็ตามเป้้าของ

แผนการส่ง่เสริมิกิจกรรมทางกาย 

6.เด็ก็มีีพัฒันาการล่า่ช้า้ และเด็ก็ที่่�มีีความต้อ้งการพิิเศษไม่ไ่ด้ร้ับัความเท่า่เทีียม

กระทรวงการ
ท่่องเที่่�ยว 

และกีีฬา และ
ผู้้�จััดทำำ�แผน
นโยบายจาก 
ทุุกภาคส่่วน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สนัับสนุุน และร่่วมออกแบบเนื้้ �อหา ในส่่วนขององค์์ความรู้้�   

เพ่ื่�อให้้เกิิดหลัักสููตรพลศึึกษาที่่� มีีคุุณภาพ และการดำำ�เนิิน

งานปรัับปรุงสภาพแวดล้้อมที่่� เอื้้ �อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ในละแวกบ้า้นและชุมุชน

บููรณาการความร่่วมมืือกัับกระทรวงศึึกษาธิิการในการ

ออกแบบแนวทางการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ในการเดิินทางระหว่่างบ้้านและโรงเรีียน โดยมุ่่�งเน้้น 

ความปลอดภัยัของเด็ก็นักัเรียีนร่ว่มกับัเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย 

อาทิิ การกำำ�หนดจุุดจอดรถที่่�ห่่างจากประตููโรงเรีียน 

เพ่ื่�อให้น้ักัเรียีนได้เ้ดิินในระยะที่่�ไกลขึ้้ �นโดยมีีครููพลศึกึษา

ที่่�ผ่่านการอบรมกำำ�กัับเส้้นทาง และคอยช่่วยเหลืือ 

ตลอดระยะทางที่่�เดินิก่่อนถึงึโรงเรียีน

สนัับสนุุน ปรัับปรุงเนื้้ �อหา สนัับสนุุนองค์ค์วามรู้้�  และ 

การดำำ�เนิินงานของหลักัสููตรโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 

นอกเวลาเรีียน (Out of-school-hours: OSH) ให้เ้นื้้ �อหา 

มีีความครอบคลุุม ความหลากหลาย เพ่ื่� อรองรัับ 

ความสนใจของนัักเรีียนทุุกคน อย่่างเท่่าเทีียมและ 

เสมอภาค

ควรมีีประชุุมย่่อยในประเด็็นนี้้ �ในการ

ปรึึกษาหารืือเพ่ื่�อออกแบบกิิจกรรมหรืือ

พััฒนาหลัักสููตรการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ช่่ ว ง เวลาพัักอย่่ า ง เหมาะสมร่่วมกัับ

กระทรวงศึึกษาธิิการ และกระทรวง

สาธารณสุุข และผลัักดัันเป็็นนโยบาย 

ในระดับัโรงเรียีนต่อ่ไป

การร่่วมมืือกัับภาคส่่วนที่่� มีีความรู้้�ท างด้้าน

การออกแบบ เช่่น สมาคมสถาปนิกสยาม 

ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เพ่ื่�อออกแบบสภาพ

แวดล้้อมสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�  ปรัับโครงสร้้าง

ห้อ้งเรียีนให้ส้อดรับักับัการเพิ่่�มกิจกรรมทางกาย 

หรืือลดพฤติิกรรมการอยู่่�ประจำำ�ที่่�ของนักัเรีียน 

ได้อ้ย่า่งเหมาะสม

การสร้า้งนโยบายระดับัชาติิ ในการปรับัปรุงพื้้ �นที่่�เล่่น 

ชุุมชน สนัับสนุุนผู้้�เชี่่�ยวชาญและบุุคลากรสำำ�หรัับ 

ดููแล เสริิมสร้้างพััฒนาการเด็็กพิิการโดยเฉพาะ  

และมีีองค์ก์รหลักัที่่�รับัผิิดชอบและดำำ�เนิินงานอย่า่งจริงิจังั

1.ขาดความเข้า้ใจที่่�แท้จ้ริงิเกี่่�ยวกับัวิิชาพลศึกึษาที่่�มีีคุณุภาพ และความถูกูต้อ้งของการเล่น่กีีฬาอย่า่งเท่า่เทีียม

2.การส่ง่เสริมินันัทนาการของเด็ก็วัยัเรียีนจะไม่บ่รรลุวุัตัถุปุระสงค์ ์ชึ่่�งเป็็นเป้า้หมายหลักัของการดำำ�เนิินงานของกรมพลศึกึษา 

และส่ง่ผลโดยตรงต่อ่เด็ก็นักัเรียีน เพราะจะทำำ�ให้เ้ด็ก็ขาดทักัษะวิินัยัจราจร ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในทักัษะที่่�เด็ก็นักัเรียีนจำำ�เป็็นต้อ้งเรียีนรู้้�

3.เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ของการจัดักิจกรรม/หลักัสูตูร/โปรแกรมกิจกรรมทางกายนอกเวลาเรีียน ขาดทางเลืือกที่่�หลากหลาย

สำำ�หรับัการมีีกิิจกรรมทางกายนอกเหนืือจากในวิิชาพลศึกึษา 

4.ทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิิดความรู้้�สึ กึขาดความมั่่�นใจ และแยกตัวัออกจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนในขณะที่่�เพ่ื่�อน ๆ มีีกิิจกรรมต่า่ง ๆ อย่า่งสนุกุสนาน 

ในที่่�สุดุ เด็ก็จะกลายเป็็นบุคุคลที่่�ไม่ร่ักัการมีีกิิจกรรมทางกายจนติิดเป็็นลักัษณะนิิสัยัไปตลอดชีวิิต

5.ส่ง่ผลต่อ่ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน และกระทบต่อ่พัฒันาการของเด็ก็

6.เด็ก็จะขาดการสื่่�อสารกับัสังัคม ขาดการเรียีนรู้้� การเข้า้สังัคม เกิิดพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�ง

ผู้้�บริิหาร
โรงเรีียน/ 

ผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียน 

สภาที่่�ปรึึกษา
และคณะ
กรรมการ
โรงเรีียน  

และหััวหน้้าครูู 
ในโรงเรีียน

ให้ค้วามสำำ�คัญัในการส่่งเสริิมสภาพแวดล้อ้มของโรงเรียีน และ

บริเิวณรอบ ๆ  โรงเรียีน ให้เ้หมาะสมและเอื้้ �อต่อ่การมีีกิิจกรรมทางกาย 

ของนัักเรีียน เช่่น มีีทางเดิินเท้า้และทางจัักรยานที่่�ปลอดภััย  

มีีพื้้ �นที่่�เล่่นที่่�เพีียงพอ ปลอดภััย และให้ว้ิิชาพลศึึกษาเป็็นหนึ่่�ง 

ในตัวักลางที่่�เช่ื่�อมประสานและส่ง่เสริมิให้เ้กิิดการใช้พ้ื้้ �นที่่�ในการ

มีีกิิจกรรมทางกายทั้้�งที่่�มีีรููปแบบและไม่่มีีรููปแบบ รวมทั้้�งผนวก

กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวให้้เข้้ากัับวิิชาต่่าง ๆ และในรายวิิชา

พลศึกึษาควรได้ร้ับัการประเมิินตามระดับัศักัยภาพของรายบุคุคล 

และจะต้อ้งไม่่มีีการเปรีียบเทีียบคะแนนกัับผู้้�อื่�น โดยคะแนนนี้้ � 

มาจากครููพลศึึกษาที่่� ได้้รัับการอบรมหลัักสููตรพลศึึกษาที่่� มีี

คุณุภาพแล้ว้ รวมถึงึการคำำ�นึงึถึงึการปรับัปรุงทักัษะพื้้ �นฐานต่า่ง ๆ  

ที่่�เหมาะสมให้ก้ับันักัเรียีนตามหลักัสูตูรการเรียีนการสอน

วางแผน ออกแบบ เส้น้ทางการไปกลับัโรงเรียีนและบ้า้น  

รวมทั้้�งสนัับสนุุนการดำำ�เนิินเพ่ื่�อให้้เกิิดการส่่งเสริิม 

กิิจกรรมทางกายในการเดิินทางระหว่า่งบ้า้นและโรงเรียีน 

ซึ่่�งมุ่่�งเน้น้การสร้า้งความร่ว่มมืือของโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง 

และชุมุชน

ควรสนับัสนุนุการจัดัโปรแกรมกิจกรรมทางกายนอกเวลาเรียีน  

(Out of-school-hours: OSH) อย่่างเป็็นระบบ ครููและ

บุุคลากรที่่� เกี่่�ยวข้้องในโรงเรีียนควรได้้รัับการพััฒนา

ศัักยภาพและองค์ค์วามรู้้� เกี่่�ยวกัับส่่งเสริิมกิจกรรมทาง

กายในนอกเวลาเรีียน ตลอดจนมีีการทบทวน ประเมิิน 

และปรับัปรุงเนื้้ �อหาของโปรแกรมอยู่่�เสมอ มีีการจัดัเตรียีม

พื้้ �นที่่� สิ่่�งอำ ำ�นวยความสะดวก สำำ�หรับัจัดักิจกรรมที่่�เพีียงพอ 

และเหมาะสม พิิจารณาถึงึปััญหาด้า้นการคมนาคมที่่�อาจ

เกิิดขึ้้ �น เช่่น รถเมล์ ์รถประจำำ�ทาง รถรับัส่่ง การปรับัปรุง 

เส้้นทางสำำ�หรัับจัักรยาน เส้้นทางสำำ�หรัับเดิิน สำ ำ�หรัับ

นัักเรีียนที่่�มาถึึงก่่อนเวลาหรืืออยู่่�หลัังเลิิกเรีียนเพ่ื่�อทำำ�

กิิจกรรมหรืือชมรมปลอดภัยั

ค ว ร ใ ห้้ค รูู แ ล ะ บุุ ค ล า ก ร ที่่� เ กี่่� ย ว ข้้อ ง 

ในโรงเรีียนได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพ 

แ ล ะ มีี อ ง ค์์ค ว า มรู้้�   เ กี่่� ย ว กัั บ ส่่ ง เ สริ ิ ม 

กิิจกรรมทางกายในโรงเรีียนช่่วงเวลาพััก 

ให้้เป็็นมาตรฐานเดีียวกััน เพ่ื่�อเป็็นการ 

สร้า้งความเช่ื่�อมั่่�นให้ก้ัับครููและบุุคลากร

และลดความกัังวลหรืือความเข้า้ใจที่่�ผิิด

เกี่่�ยวกับัการช่ว่งพักั อีีกทั้้�งเป็็นการใช้โ้อกาส

การสื่่�อสารและการเรีียนรู้้� ระหว่่างนักัเรีียน

และครููในการทำำ�กิจกรรมทางกายร่่วมกััน

ระหว่่างช่่วงพักั เป็็นการสร้า้งความผูกูพันั

และเช่ื่�อมั่่�นระหว่า่งกันั

ต้้องให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน และ 

การพััฒนาเกี่่�ยวกัับการมีีกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน 

ในฐานะผู้้�ที่่� จะมีีหน้้าที่่� รั ับ ผิิดชอบในงาน 

ดังักล่า่วโดยตรง ซึ่่�งโรงเรียีนจะต้อ้งมีีการอบรม

พััฒนาทัักษะที่่� เกี่่�ยวข้้องให้้แก่่คุุณครูู เช่่น  

ทัักษะทางด้้านการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  

การแก้ปั้ัญหา พื้้ �นฐานเกี่่�ยวกับักิิจกรรมทางกาย  

และกระบวนการทำำ�งานร่่วมกััน เพ่ื่�อให้้เกิิด

เป็็นความรู้้� ในการบููรณาการกิิจกรรมทางกาย 

เข้า้กัับเนื้้ �อหาทางวิิชาการ และสอดคล้อ้งกัับ

เป้้าหมายการเรีียนรู้้� อย่่างกระตืือรืือร้น้ หรืือ

ห้อ้งเรียีนฉลาดรู้้� ได้อ้ย่า่งเหมาะสม

จัดัให้มี้ีเวทีีหรืือมีีงานที่่�ให้โ้อกาสเด็็กที่่�มีีความต้อ้งการ

พิิเศษได้แ้สดงความสามารถ แสดงพลังัและศักัยภาพ 

เพ่ื่�อสร้า้งแรงจููงใจว่่าเด็็กสามารถใช้ชี้ีวิิตได้อ้ย่่างอิิสระ

และเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของสังัคม ไม่ถู่กูกีีดกันัจากสังัคม

1.วิิชาพลศึึกษายังัคงเป็็นวิิชาที่่�เด็็กนัักเรีียนไม่่ชอบ และครููพลศึึกษายังัขาดทักัษะความรู้้� เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพลศึึกษา 

ที่่�มีีคุณุภาพ

2.โรงเรียีนขาดองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัในการพัฒันาเด็ก็นักัเรียีนให้เ้กิิดความรอบรู้้�  และเกิิดทักัษะการเคล่ื่�อนไหว ร่า่งกายที่่�เหมาะสม  

สร้า้งวิินัยัเชิิงบวกให้ก้ับัเด็ก็ อันัจะนำำ�ไปสู่่�อุปุสรรคต่อ่การเป็็นโรงเรียีนรอบรู้้�ด้ า้นสุขุภาพ (Healthy Literacy School) 

3.เด็ก็และเยาวชนขาดโอกาสในการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย เด็ก็มีีพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�งสูงู ขาดกิจกรรมทางกาย ในอนาคตเด็ก็จะมีี

ความเสี่่�ยงต่อ่โรคหัวัใจ มะเร็ง็ลำ ำ�ไส้ ้มะเร็ง็เต้า้นม เบาหวาน ความดันัโลหิิตสูงู โรคกระดูกูพรุุน ความวิตกกังัวลและภาวะซึมึเศร้า้  

และโรคอ่ื่�น ๆ ในแง่ข่องเพิ่่�มอัตัราการเสีียชีีวิิต ส่ง่ผลกระทบต่อ่ภาระด้า้นสุขุภาพ เศรษฐกิิจ และสังัคมต่อ่ไปในอนาคต

4.ครููและบุุคลากรที่่�ขาดองค์ค์วามรู้้�หรืื อไม่่ได้ผ้่่านการอมรมหลักัสููตรเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายช่่วงเวลาพักั  

ทำำ�ให้ไ้ม่มี่ีความเช่ื่�อมั่่�นและไม่มี่ีมาตรฐานในการดำำ�เนิินการ

5.ลดการสร้า้งช่อ่งว่า่งทางความสัมัพันัธ์ห์รืือความผูกูพันัที่่�ดีีระหว่า่งนักัเรียีนและครูู

6.เด็ก็ไม่ไ่ด้ร้ับัโอกาสทางสังัคม เกิิดภาวะพึ่่�งพา ขาดสัมัพันัธภาพที่่�ดีีระหว่า่งโรงเรียีนกับัเด็ก็

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายสำำ�หรัับผู้้�รัับผิิดชอบหลััก เพ่ื่�อส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายในเด็็กและเยาวชนในโรงเรีียนอย่่างครอบคลุุม 6 มิิติิ

ผู้้�รัับผิิดชอบ
หลััก


